
1      Schüpfheim    18.04.2026

Datum | Zeit 08.05.2026 | 19:00 - 22:00 Ort Sportanlage Moosmättili 
Schüpfheim

Thema | Dienst AS Probe 4

Info P1: 12min Lauf

Grobzielsetzungen

Verantwortlich Lt Portmann Marcel

Aufgebot Atemschutz

Lektionsinhalt/Zielsetzungen

Lektion Detailziele Ausbildungsstufe

P 1:
-12min Lauf

-Jeder ASGT erfüllt die Vorgaben 
dem alter entsprechend

-ASGT

Arbeitsprogramm

Lektion P1:

Lektionshalter 1
(Hauptverantwortlicher)

Lt Portmann Marcel

Ort -Sportplatz Moosmättili

19.00-19.05 -Begrüssung
-Gruppenaufteilung
 

19.05-19.30 -12min Lauf

19.30-21.15 -Kameradschaft pflegen

Bemerkungen

-Der 12min Lauf ist zusammen mit der FW Entlebuch-Hasle
-Nach dem 12min Lauf ist ein Essen mit Getränke organisiert


